
Sep Oct Nov Déc Jan Fév Mar Avr Mai Jui Jui Aoû Sep Oct Nov Déc Jan Fév Mar Avr Mai Jui Jui Aoû

13 4 15 6 17 7 13 10 22 5 15 6 17 1 19 2 15 12 24 7

20 11 22 13 24 14 20 17 29 12 22 13 24 8 26 9 22 19 31 14

27 18 29 20 31 21 27 29 20 15 16 29

22 23

Sep Oct Nov Déc Jan Fév Mar Avr Mai Jui Jui Aoû

15 6 17 1 19 2 15 12 24 7

22 13 24 8 26 9 22 19 31 14

29 20 15 16 29

22 23

L'inscription ne sera définitive qu'après confirmation de celle-ci
par le secrétariat de la Mairie (contrôle du dossier complet) et paiement.

PERSONNES RÉSIDANT AU GRAND LUCÉ

27 Séances 

À NOTER

En cas d'absence de votre part durant la période de restitution du dossier, il vous est possible de venir faire
enregistrer votre dossier dûment complété en Mairie du Grand Lucé par une tierce personne qui devra

valider votre choix de séance, selon les places disponibles/restantes, auprès du secrétariat de la Mairie.

Nous invitons toutes les personnes souhaitant pratiquer l'Aquagym "à plusieurs" (amis, connaissances...)
à s'organiser entre elles et prendre leurs dispositions pour s'inscrire au même moment, et dans le respect

des dispositions énoncées dans le présent dossier d'inscription.

Nombre de Séances
durant l'année

170 €

145 €

PERSONNES RÉSIDANT 
AU GRAND LUCÉ

PERSONNES NE RÉSIDANT PAS
AU GRAND LUCÉ

IMPORTANT

1

(*) Le choix du créneau horaire ne s'effectuera qu'après remise de ce dossier complet en se présentant physiquement au secrétariat
de la Mairie du Grand Lucé, à compter des dates indiquées ci-dessous, et en fonction des places disponibles/restantes.

Il n'est possible de s'inscrire que sur un seul créneau d'Aquagym.

à conserver

Vendredi (11h00/11h45)

Horaires
des Séances

(25 places par créneau)

AQUAGYM 2023/2024

Vendredi  :  11h00 à 11h45 (*)

TARIFS
(Paiements : voir Page 4)

INFORMATIONS GÉNÉRALES

À PARTIR DU
LUNDI 19 JUIN 2023

À PARTIR DU
LUNDI 12 JUIN 2023

Vendredi  :  10h00 à 10h45 (*)

Les dates de séances d'Aquagym sont indiquées dans les tableaux situés ci-dessous.
À l'issue de votre inscription, nous vous remercions de découper et conserver
le tableau correspondant à la séance choisie (Calendrier "Mémo" 2023/2024).

Mercredi  :  11h30 à 12h15 (*)

PERSONNES NE RÉSIDANT PAS AU GRAND LUCÉ

INSCRIPTIONS
(Retour des Dossiers)

Mercredi (11h30/12h15) Vendredi (10h00/10h45)



Date Signature
Je reconnais avoir lu et compris ce qui précède, et j'accepte que mes données

soient utilisées aux fins décrites dans le présent texte.

AQUAGYM 2023/2024
à fournir

2

En remplissant ce formulaire d’inscription pour l’activité Aquagym, remis à la Mairie du Grand Lucé, responsable du traitement,
vous autorisez la collecte de Données à Caractère Personnel (DCP) vous concernant et leur utilisation dans le cadre de cette activité.

Le traitement de ces DCP est donc effectué sur la base de votre consentement. Vous n’êtes pas tenus de les fournir,
mais elles sont nécessaires pour le fonctionnement du service. En cas de refus, il ne sera pas possible d’assurer le service proposé.

Les données collectées sont les suivantes : Etat civil, coordonnées et certificat médical.

Ces données seront utilisées pour vous contacter et pour pouvoir intervenir en cas de problème de santé.

Aux fins des présentes, ces DCP pourront être conservées par la Mairie du Grand Lucé pendant un délai maximum de 3 ans. 

Sauf disposition législative, règlementaire ou décision de justice contraire, l’accès à ces DCP sera restreint aux agents habilités
et le cas échéant aux prestataires techniques dans le respect de la réglementation. Il est rappelé que dans le cadre du traitement de ces DCP,

et conformément aux dispositions du RGPD, vous disposez des droits suivants dans les conditions précisées par ce règlement :

  -  Droit d’accès aux données (Article 15 du RGPD)
  -  Droit de rectification des données (Article 16 du RGPD)

  -  Droit à l’effacement des données (Article 17 du RGPD)
  -  Droit à la portabilité des données (Article 20 du RGPD)

  -  Droit à la limitation du traitement de ces données (Article 18 du RGPD)

  -  Droit d’opposition au traitement de ces données (Article 21 du RGPD)

Pour exercer ces droits ou pour formuler toute autre demande concernant le traitement de ces DCP, vous pouvez contacter par courrier,

le Responsable de Traitement ou le Délégué à la Protection des Données, à l’adresse suivante :

ATESART - Résidence Mercure

38, Avenue François Mitterrand

72000 LE MANS

Dans le cadre du traitement de ces DCP, sont prises toutes les mesures techniques, organisationnelles et de sécurité

appropriées contre tout accès non autorisé, altération, divulgation, destruction et perte de ces données, lesquelles sont hébergées

dans des centres de données localisés au sein de l’Union Européenne pour toute la durée des traitements.

Courriel                 @

SignatureDate
Je certifie sur l'honneur l'exactitude des renseignements mentionnés ci-dessus.

Je m'engage également à transmettre dans les meilleurs délais, tout changement
relatif à ces informations, à la Mairie du Grand Lucé.

Lien avec le(la) pratiquant(e)
(conjoint, famille…)

Téléphone FixeTéléphone Portable

Sexe

FH /          /

Date de Naissance + ÂgeNOM

Prénom

ÉTAT CIVIL & COORDONNÉES

Adresse
Complète

             Ans

Mentions légales d’information sur le consentement au traitement de données personnelles

RÈGLEMENT GÉNÉRAL SUR LA PROTECTION DES DONNÉES (R.G.P.D.)

NOM N° TéléphoneAutre Contact
(en cas d'urgence)

Les informations relatives à l'activité Aquagym en cours d'année (fermeture exceptionnelle de la piscine,

absence du MNS…) ne seront communiquées que par voie électronique via le secrétariat de la Mairie du Grand Lucé.



   NOUVELLE INSCRIPTION
(Je ne pratiquais pas l'Aquagym en 2022/2023) 

   RÉINSCRIPTION
(Je pratiquais l'Aquagym en 2022/2023)

NE PAS TENIR COMPTE
DU QUESTIONNAIRE

QS-SPORT

SignatureDate

Je joins un Certificat Médical (daté de moins de 6 mois) à mon dossier
OU je m'engage à fournir celui-ci en Mairie du Grand Lucé
AU PLUS TARD le Lundi 2 Octobre 2023.

REMPLIR LE QUESTIONNAIRE QS-SPORT ET LE CONSERVER

J'atteste avoir répondu par "OUI" à l'une des questions (*) du questionnaire QS-Sport
relatives à mon état de santé.
Je joins à mon dossier un NOUVEAU Certificat Médical OU je m'engage à fournir
celui-ci en Mairie du Grand Lucé AU PLUS TARD le Lundi 2 Octobre 2023.
(* Le questionnaire renseigné pourra être présenté à votre médecin) 

J'atteste avoir répondu par "NON" à toutes les questions du questionnaire QS-Sport relatives à mon état de santé.
Je joins à mon dossier un Certificat Médical (daté de moins de 3 ans).

3
à fournir

AQUAGYM 2023/2024

Pour valider votre inscription, un Certificat Médical de non contre-indication à la pratique de l'AQUAGYM doit être fourni et joint à ce dossier.

CERTIFICAT MÉDICAL

CONDITIONS LIÉES À LA PRATIQUE DE L'ACTIVITÉ "AQUAGYM"

L'inscription à l'Aquagym est soumise à l'acceptation du Règlement Intérieur de la piscine
(disponible à l'entrée de l'établissement). Je reconnais avoir pris connaissance de celui-ci

et des conditions liées à la pratique de l'activité Aquagym et les accepte sans réserve.

Date Signature

En cas de fermeture exceptionnelle de l’établissement pour un motif incombant à la Mairie du Grand Lucé
ou résultant d’un cas de force majeure (exemples : problèmes techniques sur le bassin, absence du MNS…)

occasionnant une annulation de séance :

Une séance de rattrapage pourra SI POSSIBLE être proposée aux pratiquant(e)s en période scolaire,
sur une semaine durant laquelle l'activité n'est pas programmée, aux jours et horaires normaux de séances.

Dans le cas contraire UNIQUEMENT, les pratiquant(e)s pourront récupérer auprès
de la Mairie du Grand Lucé, un dédommagement parmi les deux propositions suivantes (au choix) :

  -  Un ticket d'Aquagym (valable 2 ans et utilisable pour s'inscrire aux séances d'Aquagym
proposées "hors fonctionnement annuel", notamment durant certaines vacances scolaires)

 
  -  Un ticket de Baignade Adulte (valable 1 an et utilisable durant les horaires d'ouverture au public)

L'organisation de séances de rattrapage sera communiquée aux pratiquant(e)s par voie électronique.

Nature de
l'Activité

Déroulement
de l'Activité

Capacité
d'Accueil & 

Sécurité

Absences

Annulations

L'activité Aquagym est organisée dans le cadre des compétences de la Commune du Grand Lucé et a pour
vocation le développement des activités sportives auprès des Lucéens et Lucéennes. Cette activité s'adresse

à toutes les personnes, âgées d'au moins 18 ans, désireuses de se maintenir en bonne forme.

Les séances sont assurées par un maître-nageur municipal (BEESAN) qui proposera un programme d'exercices
musculaires variés, nécessitant parfois l'usage de différents matériels d'animation. Cette activité ne peut pas

être considérée comme une pratique de rééducation fonctionnelle, ni comme de la gymnastique aquatique prénatale.

Les séances sont composées d'un cours d'Aquagym de 35 à 40 minutes et d'un temps libre d'accès au bassin
(pouvant être proposé en début et/ou en fin de séance). Nous recommandons aux pratiquant(e)s

de se présenter à la piscine 10 minutes avant l'heure de la séance.

Le nombre de places est limité à 25 personnes par séance d'Aquagym. Pour des raisons de sécurité,
il n'est pas possible de venir pratiquer l'Aquagym sur une autre séance que celle validée

par la Mairie lors de l'inscription. De plus, cette inscription étant nominative et strictement personnelle,
le(la) pratiquant(e) ne peut, en aucun cas, céder sa place (en partie ou en totalité) à une tierce personne.

Les absences individuelles aux séances d'Aquagym ne pourront en aucun cas
donner lieu à une séance de rattrapage ou un remboursement.



TAMPON Mairie du Grand Lucé

Vendredi
11h00 / 11h45

CADRE RÉSERVÉ À LA MAIRIE

Documents à Fournir / Compléter
(en Mairie)

Date d'Enregistrement du Dossier

Documents à Conserver
(par le Pratiquant)

Certificat MédicalQuestionnaire QS-Sport 1 Fois 2 Fois

Vendredi
10h00 / 10h45

Mercredi
11h30 / 12h15

Personnes Extérieures  :  85,00 € (x2)
Lucéens / Lucéennes  :  72,50 € (x2) 

CHOIX DE LA SÉANCE

   Si vous souhaitez une facture, merci de cocher cette case.

Moyens de paiements acceptés :
Espèces  /  Chèques (à l'ordre du Trésor Public)  /  ANCV Coupons Sport

Page 1
(Calendriers 2023-2024)

Pages 2 - 3 - 4 Paiement / Règlement

Pour régler le montant de votre inscription, deux possibilités vous sont proposées.
Je choisis de régler mon inscription en :

SignatureDate

AQUAGYM 2023/2024 4
à fournir

PAIEMENT / RÈGLEMENT

2 FOIS

1 FOIS
Lucéens / Lucéennes  :  145,00 € 

Un seul paiement en Mairie à l'inscription

1er paiement en Mairie à l'inscription

2ème paiement en Mairie avant le Lundi 2 Octobre 2023

Personnes Extérieures  :  170,00 €



 

 

Renouvellement de licence d’une fédération sportive 

 

Questionnaire de santé « QS – SPORT » 
 

 

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive. 

 

 

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON* OUI NON 

Durant les 12 derniers mois  

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?   
2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou 

un malaise ?   

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?   

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?   
5) Si vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris 

sans l’accord d’un médecin ?   
6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation 

aux allergies) ?   
A ce jour  

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un problème osseux, 

articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc…) survenu durant les 
12 derniers mois ? 

  

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?   

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?   

*NB : Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du licencié. 

 

 

  Si vous avez répondu NON à toutes les questions : 
Pas de certificat médical à fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu 

NON à toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence. 

 

 

Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions : 

Certificat médical à fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.  

 

actimage
LesDeux


