AQUAGYM

Séances Annuelles 5 .
Comment s’inscrire ?

La piscine du Grand Lucé vous propose des séances TR “s.r )
d’Aquagym (*) sous forme d’inscription annuelle G ‘ L’activité Aquagym (annuelle) étant soumise 2 une forte demande,
(27 séances) aux jours et horaires suivants : =g= - ¥ 3 nous invitons les personnes souhaitant nouvellement s’inscrire a
=SSN se faire connaitre (méme en cours d’année) auprés du secrétariat
V' Mercredi : 11h00 a 11h45 . & , de la Mairie afin d’étre tenues informées des modalités
v Vendredi : 10h00 2 10h45 ‘us -\ g d’inscriptions (**) pour I’année suivante.
v Vendredi : 11h00 & 11h45 ‘ !

(**) Un délai d’inscription prioritaire est accordé, chaque
année, aux Lucéennes et Lucéens avant I’ouverture
des inscriptions a I’ensemble du public.

Séances Ponctuelles

Quelques séances d’Aquagym (*)
sont parfois proposées en dehors du

« fonctionnement annuel » en période estivale.

L’organisation de ces séances, accessibles
a toutes et tous (inscriptions en Mairie),
est communiquée par voie d’affichage et sur
le site internet communal en début d’été.

La profondeur du bassin variant de
0,70m a 1,30m, il n’est pas indispensable
de savoir nager pour participer
aux séances d’Aquagym.

Afin de profiter pleinement des exercices
proposés, une bonne aisance dans I’eau
est néanmoins recommandée !

(*) A Noter : Les séances sont composées d'un cours en musique Dates : Voir Calendrier Annuel « Aquagym »
(35 a 40 minutes environ) ET d'un temps libre d'accés au bassin
(pouvant étre proposé en début et/ou en fin de séance).

Tarifs : Voir Grille Tarifaire Annuelle




